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健康体检须知

一、体检注意事项

体检前：



体检中：


体检后：


二、体检当日流程


三、体检中心路线

【西安爱康卓悦分院/西安爱康卓悦VIP分院】

体检时间：周二到周日 8:00-10:00

地    址：西安市莲湖区二环南路西段202号九座花园1-3层

电    话：81325291
公交路线 : ①乘坐2路、4路、201路、216路、207路、212路、217路、 环1路/二环1号线、环2路/二环2号线、环线区间至西桃园站下车；

②乘坐10路、28路、40路、107路、210路、 211路、 216路、217路、220路、251路、324路、 游7路至桃园路站下车

自驾路线：二环南路西段九座花园（路南）

停车位置：体检中心门口或地下停车场即可停车，3小时以内免费（超过3小时按照停车场的具体收费标准）
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体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。


体检前一天晚上8时后避免进食和剧烈运动，建议洗澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。


体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。


不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。体检者体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁容易使一些疾病漏诊。


请带齐有关健康档案资料及有效身份证件。如曾经住院或做过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考。


女性在月经期内不宜进行妇科检查、留取粪便及尿液标本，月经干净后再做检查。


女性备孕、妊娠及哺乳期间体检，不能做X线检查、碳十四检查、骨密度检查。


男性备孕体检，不能做X线检查、碳十四检查、骨密度检查。


体检前，请提前3天拨打预约电话☏：81325291进行预约。





对于想做TCT、宫颈刮片检查的女性，需要注意以下几个问题：


在做TCT、宫颈刮片检查前24小时避免性生活；


检查前24-48小时内不要冲洗阴道或使用阴道栓剂，也不要做阴道内诊；


如有炎症先治疗，然后再做TCT、宫颈刮片检查，以免影响诊断结果；


检查最好安排在月经干净3天后进行。





请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。


请勿隐瞒病史，防止误诊。


体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。


抽血后立即按压针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。


如需进行妇科B超检查，请保持膀胱充盈（憋尿）。


如需妇科检查项目，检查前请排清小便。


请如实填写体检表格。


检测眼压和眼底照相需取下隐形眼镜。


进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估。





请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。


如果您此次检查中身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面的检查。


如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师以及爱康的健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。





完成全部体检项目，到前台交体检流程单





体检当日，自行前往





到达体检中心前台，核对身份证、姓名、单位名称等信息，领取体检流程单





开始体检





空腹项目





体检其他项目





空腹项目后可先吃早餐，再继续其他项目。








请携带您的身份证、爱康卡号、卡密或员工工卡、体检凭证。
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